Skolska zrelo®’

Skolska zrelog pripravenos na $kolu je jav, ktory je zavisly na mnohych
ukazovatéoch. Je to dosiahnutie takého Stadia vyvindiafie ktoré mu bez w&ich
problémov umozni 2at’ samotny Skolsky proces a zvl#id@roky savisiace so
samotnou Skolskou dochadzkou. Kritériom zrelosijailen vek, telesna konstitucia,
ale i cely rad psychickych a kognitivnych procedduoré zabezpga dig’at’u preziva
subjektivny pocit spokojnosti aj v Skolskej lavidio to pri nastupe do Skoly ide — dée
by malo by spokojné azt®astné, Ze nastupilo do Skoly, lebo méa na to preldpgkaby

tuto novu situaciu zvladlo.

1 Vek

Kritériom nastupu do Skoly je dé&enie 6 roku Zivota do 31. 8. daného roku. Hokia
rodi¢ zaujem dédieta do Skoly pred dagenim Siesteho roka, ide o ptadné
zaskolenie. V takomto pripade musitdie@bsolvové psychologické vySetrenie Skolskej
zrelosti a psycholdg musi odpeoitipredtasné zaskolenie. Psychologické vySetrenie
musi di¢a poda zakona 245/2008 ( Skolsky zakon ) absolVov&entre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencid’aadiesta bydliska alebo Skoly.

2 Telesna zrelo8

Aspekty telesného vyvinu su zalezitos posudzovania detského lekara v ramci
preventivnych prehliadok. Vzrast daga moze by signdlom wkitej nedostaténej
vyspelosti, ale nie je to smerodajny ukazovatakd’ko tu hraju rolu aj genetické
predispozicie. Dolezity je vzajomny sulad telesmusevna. Dolezita je tu najma hruba
motorika di¢at’a, schopnasvykonava ur¢ité pohybové aktivity primerané veku

a vzdjomna koordinacia.



3 Psychicka zrelog

Psychickd zrelasje komplexciastkovych psychickych funkcii — zretbkognitivnych
funkcii, emocionélna zrel6spracovnd zrelas socialna zrela$ ktoré umo#uju

dietatu zvladnd z&'az suvisiacu s nastupom do Skoly. Délezitl ulohzotorava
dostat@éna podnetovasprostredia, v ktorom di@a vyrasta. Prinosom pre kazdétdige
navsteva predskolského zariadenia, kde sa systthkyaenuje pozorn@srozvoju
doélezitych kognitivnych funkcii a v neposlednomegel tu moznasspéatnej vazby
rodicovi, kedy mu prave dite’ka MS erudovane poskytne potrebné informéacie tydeju
sa vyvinu diéat'a, pokrokov a spravania.

O posudzovani Skolskej zrelosti méZeme haviem v pripade, Ze mentalne
schopnosti sa nenachadzaju v pasme mentalnej kestistd takom pripade je diet'u
doporwené zaradenie do Specialnej Skoly alebo je jehelazdnie rieSené formou
individualnej integracie v ramci beznej Skoly, kileta postupuje pdih osnov SZS, ale

to len v pripade, ak ma Skola na takéto vzdelavaytiorené podmienky.

3.1 Zrelog’ kognitivnych funkcii

Medzi pozorované funkcie, ktoré hrajarka ulohu pri zviadani Skolského procesu patri
vnimanie, myslenie, pam#pozornos. Dalej sem mozno zaratiirovei recového

vyvinu, jemnej a hrubej motoriky. Nasledne sa pakéspopisé, na akej arovni a ako
by mali by jednotlivé funkcie rozvinuté, aku Uravéy die’a Skolsky zrelé malo
dosahové. Dany popis je vSak idealny, preto nemozdakava’, Ze vSetky deti budu

v jednotlivych sledovanych ukazovibeh rovnaké, ale je potrebné, aby sa samotné

kognitivne funkcie rozvijali prave tymto smerom.



3.1.1 Vnimanie

Vnimanie predSkolaka je celistvé, vnima veci wgle alebo si vyberigas’ celku
a dokaze oddaliiné ¢asti, nevniméiich, co mu uz umoiuje dostatdne diferencova
zakladné kvality predmetov a javov.

Hmatom di€a uz rozliSuje aj zlozité tvary, zrakom rozoznayvdaplnkové farby,
sluchom dokaze identifikovadzne zdroje zvuku a takisto ahaj cuch mu umotuju

dostat@nu diferenciaciu predmetov.

» rozlozi celok n&asti — zrakom — puzzle, najde rozdiely medzi
obrazkami; sluchom, rozlozi slova,

» dokaze vniméa rozlist’ zrkadlovo podobné tvary

» pozna farby a vie ich pomenava

* pozna geometrické tvary a vie ich pomertova

* rozoznava prvu a poslednu hlasku, slabiku slova

3.1.2 Pamé&’ a myslenie

Dostat@ne rozvinuté pam@&veé schopnosti su dolezité uz v obdobi predSkolskétku
a rovnako i v samotnom Skolskom procese,z hovorime o pamati sluchovej alebo
zrakovej. Tato je vo \&ej miere rozvijana najma v predskolskych zariaaemi
» je stale viac mechanick& ako logicka
» je uz trvalejSia a zamernejSia
» vedia svoje meno a priezvisko, adresu
= ovladaju riekanky a piesne
* myslenie je analytick&o vyuZiva v orientécii sa v beznom Zivote a vo avet
okolo seba, v kresbach a dejoch, lepSie postratetply, dokdze chapa
suvislosti, préinu a désledok
= konkrétne myslenie vyuziva pri zaobchadzani s mymematerialom —
mnozstvom, poradim, nasledrios a to na zaklade skisenosti zovSenbjec
» vie nardbéscislami do 10, ma osvojené predmatematické predstagjmy

ako prvy, posledny, mensSi -3&, hore, dole, pred, za, hhe.



3.1.3 Pozorno¥’

Primerana schopntgameré pozornos je vemi dbleZita. Dostatiné zameranie
pozornosti patri aj ku znakom pracovnej zrelostin® je dblezité najma Zddiska,
ked’ si uvedomime, Ze odrazu pozoridgora bola doteraz viazana skor na hru bude
musie’ diet'a cielene prispésobpoziadavkam Skolskeho v§ovania, a to na
dostaténe dlha dobu.

= dieta by malo zamefrgpozornos na cca 20 minut

* pozornos je zamernejSia, dokaze so zaujmom sled@egiadavky Skolského

procesu

3.1.4 Re

Uroven resového prejavu, posudenie jeho formalnej strankdoj@énou najméa
logopéda. Z hadiska psychologického je dolezith obsahova striadka.

» re¢ovy vyvin by mal by uz ukorgeny, to znamend, Ze deeby malo rozprava
»Cisto“, spravna vyslovnasySetkych hlasok by mala bgpravne vyvodena /
bez maznania, Suslania /

» dieta dokaze prerozpravaozpravku, kratky pribeh

= dokaze tvoti a hovori’ v suvetiach

* vie pomenov& obrazky suvisiace s beznym okolitym svetom — até&rovocie,
osoby a pod.

» dokaze o danom obrazku rozpréveymyslie’ si kratky pribeh na zaklade
zrakového podnetu

» dok&ze rozli§i snové, fantazijné predstavy od reality

3.1.5 Grafomotorika a kresba

Dostat@ny rozvoj motorickych a najma grafomotorickych &rasti je zarukou zaujmu

dietata o pisanie, ktoré bude nevyhnutnotias’ou ziskavanych Skolskych znpsti.



Pokid’ dieta nema toto dostatne osvojené, mbéze marirodzeny nezaujem o ich
rozvijanie,&o sa mbze v neskorSom obdobi prejapecifickou poruchoudgnia.

= dolezity je spravny uchop pisacieh@iméa — v troch prstoch. Dané je délezité z

dévodu primeraného a prirodzeného zapojenia poftbsvalov, ktoré pri
inom Uchope podsobiadovito a di¢a za&ne predasne ruka bolita straca
zaujem o kresbi pisanie

» diefta dokaze napodohhjednoduché tvary aj t@né pismo — nie je nutné toto

dieta wit, pokid’ o to samo neprejavi zaujem

= vie nakresli geometrické tvary, rovnéiaru, osméky, vinovky obkresk po

vyznaenej linii, vyfarbové bez toho, aby preslo za hranice vyfarbovaného
obrazku

» spravne drzaa zaobchadzas noznékami, vystrinnd jednoduché tvary,

navlieka koralky, modelové

» vie nakreslf dvojrozmernu postavtioveka, ktora obsahuje potrebesti —

hlava, krk, trup, ruky, nohy a detaily hlavy

= kresba je verna — odraza skinog’

Pri grafomotorike vystava eSte jeden jav, ktorypéne prirodzeny, a to je
ravorukos. Pokid je dig’alavak, je nepripustné, aby sme sa snaZili to zinpnétoze
dana zmena sa méze odzrkadiinaslednom Skolskom procese — poructsnia,
spravania. V stasnej dobe existuje dostat@ mnozstvo Skolskych pomocokienych

prelavékov.

4 Pracovna zrelog

Okrem dostattnej zrelosti rozumovych schopnosti je dbleZitarajag’ pracovna,
pretoze proces, do ktorého satdielostava, je na ,pracu” izko viazané.
» dieta by sa malo na pracu dostate diho sustredi cca 15-20 min.
= malo by dokaztarozliS’ medzi hrou a povinn@su, zadanu ulohu sa snazi
dokortit
» existuje tu prirodzeny zaujem o povinnostianosti s nimi suvisiace
» dok&zZe sa prispbsabilennému reZimu v Skole — Wavanie, prestavky a s tym

suvisiace aktivity



» dok&ze kontrolovaokamzité impulzy a napady

» s pracovnou zrelgsu savisia i osvojené sebaobsluzné aktivity, ktoré
napomahaju spokojnejSiemu pobytu v Skole — viebdie@', obu’, zaviazd si
topanky, zapniigombiky, ma osvojené hygienické navyky, vie samanit’ na

pozadovanu vyovaciu hodinu a nasledne si veci po sebe uprata

5 Socialna a emocionalna zrelas

Dieta sa nastupom do Skoly stavé&asdiou novej socialnej skupiny — skoly, triedy,
preto je dolezité, aby primerane zvladalo a oswgjilsocialne pravidla danych skupin.
» dieta by malo vedi¢kooperovd so svojimi spoluziakmi aditelom, z&lenit’ sa
do kolektivu a bréohrad na jeh@lenov
= malo by vedié prijat’ wCitel'a ako autoritu
* bez problémov dokaze zottvarcity cas bez svojej najblizSej rodiny
= emocionalne primerane reaguje na okolie — nieij& miaclivé, utiahnuté, ma

vytvoreny utity stupei emocionalnej stability, odolnosti diostresu a frustracii

6 Skolska nezrelog

Ak nie su splnené predchédzajlce naroky éadigavne v niektorej oblasti zaostava,
hovorime o Skolskej nezrelosti. Pokiaa rodé pocit, Ze jeho diga v niektorej oblasti
nenapreduje primerane alebo ho gitafka v MS upozorni na nedostatky, je vhodné
presvedit sa o zrelosti diiat’'a psychologickym vySetrenim v CPPPaP. Pokia je
dieta Skolsky zrelé a dané problémy si nevyZaduju ab&kalskej dochadzky alebo
zaradenie do nultéhodoika, rodé dostane odpogiania,éomu sa ma s dia’om
venova, naco je potrebné sa zameéraby problémy odzneli a di@a mohlo nastugina
riadnu Skolsku dochadzku.

V pripade, zZe di& nie je pripravené na vstup do Skoly, odgosa odklad
Skolskej dochadzky a pred nastupom do Skoly jerralvediagnostika. Di@a v takomto
pripade navstevuje MS a mozné podporné aktivityyaminim psycholéga alebo

Specialneho pedagdga. Ak chce éanlilklad Skolskej dochadzky, je potrebné na
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zaklade platnej legislativy k Ziadosti o odkladISkej dochadzky v Skole priloZi
doporwenie Centra pedagogicko psychologického porademspravencie a detského
lekara.

Ak diet'a nie je pripravené do Skoly a je vhodny nul§ni&, nakdko podmienky
prostredia nezodpovedaju primeranému vyvintiafi dig’a nastlpi na riadnu povinnu
Skolsku dochadzku, ale soczgtkom v nultom réniku.

7 Individualne psychologické vySetrenie Skolskej alosti

Co znamené psychologické vySetrenie Skolskej zi€laai akrat suvisia prave so
samotnou navstevou CPPPaP neopodstatnené dhakyo strany digat’'a alebo
rodica. V prvom rade si treba uvedaiie psycholdg v centre ma za ulohu hlavne
poradt’. VySetrenie sa uskuttuje na baze dobroVoosti, na zaklade informovaného
suhlasu. Vysledky vySetrenia, pokiadic neda suhlas na odoslanie alebo nesuhlasi so
zaverom vysSetrenia, zostavaju v osobnom zaznaniet'dia ak ma rodizaujem,
kopiu si mdZe zobra

Patas vySetrenia Skolskej zrelosti sa utdi@ sleduje Urove psychickej,
emocionalnej a pracovnej zrelosti. Celé vySetr@gnmostavené z batérie
Standardizovanych testov zameranych na r6zne oBladskej zrelosti — mentalna
arovei, zrakové vnimanie, Urotikresebného prejavu, uravgrafomotorickych
zrenosti, pozornas pama, predmatematické predstavy, slovnu zasobu. Zérsae
vSak sleduje a posudzuje anamnézédatlieea celkové spravanie s diagnostiky.

Koneiné rozhodnutie o nastupe théa do Skoly je teda vZzdy na rozhodnuti

rodi¢a.

Zaver

V nasledujucegasti je pripravenych nielkko pracovnych listov zameranych na rozvoj
jednotlivych kognitivnych funkcii. Tieto je potrebwnima ako odrazovy mostik

v praci s diéatom, nakdko existuje mnozstvo podnetnych materialov a aktivi
zameranych nalahtenie nastupu diet'a do Skoly. V prvom rade je to ale podpora

zaujmu o diéa, o veci, ktoré ma rado. Toto sa moze realig@ea bezny rozhovor
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pocas dha, kedy hravou formou rozvijate da&gu pamd — napr. zapamataj si nakupny
zoznam; pozorna's- ka’ko aut tam stalo, akej boli farby, gitani rozpravky tleskni
ak pauje nejakeé slovo, slovnu zasobu, orientacin-ste dnes mali na obeft si robil
cez vikend a mnoZzstvo inych aktivit. Zalezi v prv@de na nas, rothch a ditel'och,
do akej miery diga motivujeme, ako ho podporujeme a vychovavame salpkrem

rozumovych schopnosti rozvinuli i tie moralnéuaske.
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